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   Tu Centro Multiaventura en Arriondas Los Cauces RESERVA ONLINE CON DESCUENTO Haz tu reserva con descuento    



   Diversión al aire libre Parque de Aventura MÁS INFORMACIÓN    



   Aventuras en las mejores manos Aventura PLANIFICA TUS VACACIONES    



   Turismo Activo en Asturias Naturaleza RESERVA ONLINE CON DESCUENTO    



   Para toda la familia Diversión PLANIFICA TUS VACACIONES     EL PLAN MÁS DESEADO RESERVA YA
 VIAJE DE ESTUDIOS del año 



      














Actividades de Aventura en Asturias

Vive la Aventura
 en Asturias




Ven a disfrutar de las mejores actividades de aventura en Asturias: Descenso del Sella, Barranquismo, Rafting, Rutas a Caballo…
 En Los Cauces Multiaventura estamos especializados en todo tipo de turismo activo.
 ¡Tenemos todo lo que necesitas para vivir una gran aventura!


MÁS INFORMACIÓN








Conoce nuestras actividades
 de aventura en Asturias

Ven a disfrutar de diferentes actividades de aventura en Asturias, como: Descenso del Sella, Barranquismo, Rafting, Rutas a Caballo… ¡y mucho más!
 En Los Cauces Multiaventura estamos especializados en todo tipo de turismo activo en Asturias.
 ¡Tenemos todo lo que necesitas para vivir una gran aventura!


ACTIVIDADES


 
 


 





Barranquismo

 





Barranquismo familiar

 





Descenso del Sella

 





Rutas a caballo

 





Rafting

 





Paintball

 





Espeleología










TODA LA INFORMACIÓN SOBRE EL DESCENSO DEL SELLA



















Descenso del Sella



La Actividad de Aventura más famosa de Asturias.
 Excursión que consiste en bajar en canoa por el río Sella.


Duración aproximada:
 Dependiendo del punto de abandono elegido. 
 




	2 horas 15 minutos
	3 horas 30 minutos
	4 horas 30 minutos






20€/Persona



RESERVA ONLINE












Barranquismo



Disfruta del barranquismo en Asturias.
 Rapelar, descolgarte, deslizarte por toboganes naturales, o saltar a las pozas que te irás encontrando a lo largo del recorrido por el barranco.


Duración aproximada:
 




4 horas.
 






40€/Persona



RESERVA ONLINE












Rutas a caballo



Descubre Asturias de una forma diferente.
 Un tranquilo paseo, disfrutando sosegadamente, de unas vistas impresionantes a lomos de un caballo.


Duración aproximada:
 




1 hora de actividad contando las explicaciones del instructor, y la monta.
 






20€/Persona



RESERVA ONLINE
















Rafting



Disfruta deslizándote por los rápidos del río Sella.
 Sortea los pasos que os encontraréis a lo largo del recorrido.


Duración aproximada:
 




2 horas de actividad más traslados desde la Base al punto de inicio y vuelta.
 






40€/Persona



RESERVA ONLINE











Paintball



¡Pásatelo en grande con tu familia o amigos!
 Intenta que no te coloreen el cuerpo. Corre y usa tu habilidad para lanzar las bolas al equipo contrario y conseguir el objetivo del juego en grupo.


Duración aproximada:




1 hora.
 






30€/Persona



RESERVA ONLINE











Espeleología



Adéntrate en el interior de la tierra asturiana. 
 Contemplarás las estalactitas y estalagmitas, que desde hace cientos de miles de años se han ido formando, además de otras curiosidades.


Duración aproximada:
 




3 horas.
 






27€/Persona



RESERVA ONLINE






















Parque de Aventura



Parque de aventura
 Si te gusta la aventura, y deslizarte por tirolinas gigantes, cruzar puentes… tienes que venir a nuestro nuevo parque de Aventura en Asturias.


Duración aproximada:



La duración media es de unas 2 horas dependiendo de la pericia de cada usuario.






20€/Persona



PRÓXIMAMENTE












Rutas 4×4



Haz una Ruta en 4×4 en Picos de Europa.
 Rodeado de una impresionante naturaleza. ¡Ven a Asturias! ¡Ven al Paraíso!


Duración aproximada:




6 horas y media.
 






50€/Persona



RESERVA ONLINE












Ruta del Cares



Senderismo en Picos de Europa.
  ¡Si te gusta la montaña, vente a Asturias y haz la Ruta del Cares, icono del senderismo en España!


Duración aproximada:




6 horas y media.
 






35€/Persona



RESERVA ONLINE










El corazón del Paraíso Natural

Visita el oriente
 de Asturias

Los orígenes, la historia, las montañas, los ríos, el mar, las playas, y el ocio.
 Todo, en menos de 30 kilómetros.

















Cangas de Onís






Ribadesella







Llanes






Arriondas













Descubre toda
 la actualidad

  





  Los 4 mejores restaurantes para comer en Arriondas 2024  https://www.loscauces.com/wp-content/uploads/2022/12/donde-comer-en-arriodas-despues-del-descenso-del-Sella.-Los-Cauces-min-scaled.jpg 2560 1706   Los Cauces   Los Cauces  https://secure.gravatar.com/avatar/08cfccc30ab86643b5dba0cf31729e44?s=96&d=mm&r=g   15 de marzo de 2024 15 de marzo de 2024  	  15 de marzo de 2024 

 Los 4 mejores restaurantes para comer en Arriondas 2024

Remar da hambre, pero más hambre da elegir el restaurante donde saciar tu apetito tras un día intenso de ejercicio en el río Sella. Por ello, en Los Cauces Multi Aventura te recomendamos algunos sitios muy famosos de los que saldrás más que satisfecho. ¡Toma nota!
 leer más



  





  Barranquismo en el Cares. Una aventura inolvidable  https://www.loscauces.com/wp-content/uploads/2021/10/Grupo-de-personas-barranquismo-en-los-cares.-Los-Cauces.jpg 768 512   Los Cauces   Los Cauces  https://secure.gravatar.com/avatar/08cfccc30ab86643b5dba0cf31729e44?s=96&d=mm&r=g   13 de marzo de 2024 15 de marzo de 2024  	  13 de marzo de 2024 

 Barranquismo en el Cares. Una aventura inolvidable

¡Prepárate para una aventura emocionante en Asturias! Descubre el barranquismo en el Cares, donde explorarás paisajes paradisíacos en los Picos de Europa mientras experimentas la combinación única de adrenalina y naturaleza. ¿Te animas?
 leer más










Últimas noticias de Los Cauces Multiaventura
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	No hay comentarios

 Chaleco Salvavidas para Perros en el Descenso del Sella: ¿Sí o No?
  Chaleco Salvavidas para Perros en el Descenso del Sella: ¿Sí o No?  https://www.loscauces.com/wp-content/uploads/2015/06/Chaleco-perros.jpg 768 512   Los Cauces   Los Cauces  https://secure.gravatar.com/avatar/08cfccc30ab86643b5dba0cf31729e44?s=96&d=mm&r=g   11 de marzo de 2024 15 de marzo de 2024  En Los Cauces Aventura nos encanta ver a tus amigos de cuatro patas disfrutar del Descenso del Sella contigo. ¿Chaleco salvavidas para perros, sí o no? ¡Entendemos tus dudas! Pero tranquilo, estamos aquí para ayudarte a resolverlas ¡No te lo pierdas!



 




	 Los Cauces
	  8 de marzo de 2024 
	No hay comentarios

 Descenso del Sella en Canoa
  Descenso del Sella en Canoa  https://www.loscauces.com/wp-content/uploads/2016/07/Descenso-del-Sella-en-Canoa.jpg 768 510   Los Cauces   Los Cauces  https://secure.gravatar.com/avatar/08cfccc30ab86643b5dba0cf31729e44?s=96&d=mm&r=g   8 de marzo de 2024 8 de marzo de 2024  El Descenso del Sella en Canoa. Los Cauces MultiAventura El descenso del Sella  es nuestra actividad estrella para toda la familia. En Los Cauces MultiAventra te ofrecemos los mejores tramos de la bajada del Sella para disfrutar de esta aventura inolvidable. A lo largo del recorrido encontrarás chiringuitos, playas fluviales…
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	  6 de marzo de 2024 
	No hay comentarios

 ¿Es peligroso hacer el Descenso del Sella?
  ¿Es peligroso hacer el Descenso del Sella?  https://www.loscauces.com/wp-content/uploads/2022/05/peligros-de-bajar-el-sella-Los-Cauces.jpg 768 512   Los Cauces   Los Cauces  https://secure.gravatar.com/avatar/08cfccc30ab86643b5dba0cf31729e44?s=96&d=mm&r=g   6 de marzo de 2024 8 de marzo de 2024  Como habéis podido imaginar, nuestra respuesta es rotundamente no, siempre que se cumplan los requisitos mínimos establecidos. En nuestro caso, para poder realizar la bajada del río Sella sin peligro, solicitamos que todo el mundo tenga una altura mínima determinada y sobre todo, que sepa nadar.
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	  1 de marzo de 2024 
	No hay comentarios

 Rutas a caballo con niños en Asturias
  Rutas a caballo con niños en Asturias  https://www.loscauces.com/wp-content/uploads/2022/06/Rutas-a-caballo-en-Asturias-Los-Cauces-.jpg 768 512   Los Cauces   Los Cauces  https://secure.gravatar.com/avatar/08cfccc30ab86643b5dba0cf31729e44?s=96&d=mm&r=g   1 de marzo de 2024 8 de marzo de 2024  Las rutas a caballo son una de las actividades que más triunfa entre los más pequeños. Poder tocar y sentir un animal tan grande a solo unos centímetros es algo que entusiasma a los peques de la casa. ¡Y no es para menos! Para la realización de esta actividad, muchos padres llaman a nuestro centro de aventura previamente para preguntar sus dudas.
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	  23 de febrero de 2024 
	No hay comentarios

 Descenso del Sella con niños opiniones
  Descenso del Sella con niños opiniones  https://www.loscauces.com/wp-content/uploads/2022/08/IMAGENES-SEO-PORTADA-768-x-512-px-20.jpg 768 512   Los Cauces   Los Cauces  https://secure.gravatar.com/avatar/08cfccc30ab86643b5dba0cf31729e44?s=96&d=mm&r=g   23 de febrero de 2024 26 de febrero de 2024  ¡Haz el Descenso del Sella con tus peques este verano en Asturias! Una experiencia divertida y recomendada por muchas familias. ¡No esperes más y únete a nosotros en Arriondas para disfrutar juntos de esta emocionante aventura en el río!
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 ¡Aventura y aprendizaje en equipo! Descubre el Descenso del Sella para grupos escolares
  ¡Aventura y aprendizaje en equipo! Descubre el Descenso del Sella para grupos escolares  https://www.loscauces.com/wp-content/uploads/2023/09/Descenso-del-Sella-Grupos-Escolares.jpg 768 512   Los Cauces   Los Cauces  https://secure.gravatar.com/avatar/08cfccc30ab86643b5dba0cf31729e44?s=96&d=mm&r=g   19 de febrero de 2024 26 de febrero de 2024  Únete al Descenso del Sella con tu grupo escolar para empezar el año con una experiencia inolvidable. En Los Cauces MultiAventura, sabemos lo valioso que son las aventuras al aire libre para los niños. Ofrecemos actividades únicas que combinan diversión, aprendizaje y contacto con la naturaleza. ¡Ven y vive esta emocionante aventura con nosotros!
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	  14 de febrero de 2024 
	No hay comentarios

 5 deportes de aventura para hacer con niños
  5 deportes de aventura para hacer con niños  https://www.loscauces.com/wp-content/uploads/2023/06/IMAGENES-SEO-PORTADA-768-x-512-px-19.jpg 768 512   Los Cauces   Los Cauces  https://secure.gravatar.com/avatar/08cfccc30ab86643b5dba0cf31729e44?s=96&d=mm&r=g   14 de febrero de 2024 26 de febrero de 2024  Los deportes de aventura para niños a menudo resultan ser un gran desafío, especialmente para aquellos padres y madres sobreprotectores. Sin embargo, son una de las actividades más divertidas y enriquecedoras que se pueden proponer a los niños.
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	  8 de febrero de 2024 
	No hay comentarios

 Acceso a los Lagos de Covadonga. Horarios y tarifas 2024
  Acceso a los Lagos de Covadonga. Horarios y tarifas 2024  https://www.loscauces.com/wp-content/uploads/2023/07/IMAGENES-SEO-PORTADA-768-x-512-px-18.jpg 768 512   Los Cauces   Los Cauces  https://secure.gravatar.com/avatar/08cfccc30ab86643b5dba0cf31729e44?s=96&d=mm&r=g   8 de febrero de 2024 23 de febrero de 2024  Una visita obligada cuando vienes a Asturias, además del Descenso del Sella es conocer y adentrarse en Picos de de Europa Te dejamos información útil sobre qué visitar, cómo llegar, la restricción de accesos, etc.














Descubre todo sobre el Descenso del Sella
Queremos que lo sepas todo, ¡no te quedes con las dudas!

MÁS INFORMACIÓN
VENTAJAS DE BAJAR EL RÍO SELLA CON NOSOTROS















¡Disfruta de una gran aventura con nosotros!

RESERVA TUS ACTIVIDADES AQUÍ













	   
	   
	   
	   



Sobre nosotros

Buzón de Sugerencias

Para móvil


Cómo llegar


Contáctanos
Dirección:
 Carretera de Arriondas
 Cangas de Onis, N-625,
 Km 162, 33540 Arriondas, Asturias


Teléfono de contacto:
 +34 659 93 43 91


Email:
 [email protected]


TRABAJA CON NOSOTROS


Enlaces Destacados
Descenso del Sella
 Barranquismo en Asturias
 Actividades de Aventura en Asturias
 Reserva Online
 Planifica tus vacaciones



Información
Política de Privacidad
 Aviso Legal
 Política de Cookies
 Política de Cancelaciones
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Login to Los Cauces
 
 
  Login Lost Password?
 


Reset Password
 Enter the username or e-mail you used in your profile. A password reset link will be sent to you by email. 
  Get new password
 Already have an account? Login 
 







	
	





 



RESPETAMOS TU PRIVACIDAD
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios. Puede configurar la instalación de cookies enconfiguración personalizada.
ACEPTAR



   Cerrar Privacidad
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios.

 

  Analytics   Analytics

 Las cookies analíticas se utilizan para comprender cómo los visitantes interactúan con el sitio web.



  Necesarias   Necesarias

 Las cookies estrictamente necesarias tienen que activarse siempre para que podamos guardar tus preferencias de ajustes de cookies.







 GUARDAR Y ACEPTAR
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